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y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ - Yççjlç kçÀçÇ HççÆ$çkçÀçy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ - Yççjlç kçÀçÇ HççÆ$çkçÀç
ÒççCççÇ DççÆOçkçÀçjçíb kçíÀ çÆuçS Dçblçjç&ä^çÇ³ç MçÌ#ççÆCçkçÀ Oçcçç&Lç& ì^mì

®ççkçÀuçíì®ççkçÀuçíì

kçÀçíkçÀçí, çÆpçmçmçí ®ççkçÀuçíì yçvçlçç nÌ, kçÀç GtJç kçÀcç mçí kçÀcç 4000 
Jç<ç& HçÓJç& Scçí]pççívç cçíb Hçç³çç pççlçç nÌ~ ®ççkçÀuçíì kçÀç mçJç&ÒçLçcç GHçYççíiç 
kçÀjvçí Jççuçí S]pçìíkçÀ Lçí~ Fmçí oíJççíb kçÀç KççÐç kçÀnç pççlçç nÌ~ 

kçÀçíkçÀçí kçíÀ Hçí][ mçí Hççí][ HçÌoç nçílçí nÌb, Fvç HçÀuççíb mçí ®ççkçÀuçíì Hçç³çç 
pççlçç nÌ~ ®ççkçÀuçíì çÆyçvç/çÆvçyç (oçvçí) içcç& çÆkçÀ³çí pççlçí nÌb-HçíLççípçvç 
oÓj kçÀjvçí kçíÀ çÆuç³çí Fvníb mçíbkçÀvçç 
Dçl³ççJçM³çkçÀ nÌ~ G®®ç lççHçcççvç 
kçíÀ ®çuçlçí Fmçcçíb çÆvççÆnlç ®ççkçÀuçíì 
yçìj Hç=LçkçÀd nçílçç nÌ~ kçÀçíkçÀçí yçìj, 
çÆpçmçí çÆLçDççíyç´çícçç lçíuç kçíÀ vççcç mçí 
YççÇ pççvçç pççlçç nÌ, nukçíÀ HççÇuçí jbiç 
kçÀçÇ Mçá×, KççÐç ®çyççÇ& nÌ~

[çkç&À ®ççkçÀuçíì Dççjçíi³çÒço nÌ~ 
kçÀcç uççíiç ³çn pççvçlçí nÌb çÆkçÀ 
³çn çÆJçiçvç nÌ~ IçvççÇkç=Àlç ÒçJççnçÇ 
®ççkçÀuçíì kçÀçí kçÀçíkçÀçí yçìj cçíb 
çÆyçvçç MçkçwkçÀj çÆcçuçç³çí [çkç&À 
®ççkçÀuçíì yçvçç³çç pççlçç nÌ~ Fmç 
cçíb HççíçÆuçHçíÀvççíçÆuçkçÀ kçÀcHççGv[ 
nçílçí nÌb, çÆpçvníb HçwuçíJççívççíF[ kçÀnç pççlçç nÌ DççÌj Jçí mJççmL³çJçOç&kçÀ 
GHç®ç³çvç ÒççÆ¬çÀ³çç kçíÀ çÆuç³çí pççvçí pççlçí nÌb~ çÆpçmçmçí Kçjçyç Suç[çÇSuç 
kçÀçíuçímì^uç kçÀç GHç®ç³çvç jçíkçÀvçí cçíb, kçÌÀvmçj-ÒççÆlçjçíOçkçÀ ÒçYççJçkçÀlçç 

HçÌÀuççvçí cçíb, jkçwlç®ççHç kçÀcç kçÀjvçí cçíb Jç Huçíìuçíì iççÆlççÆJççÆOç Jç pçuçvç 
kçÀçí jçíkçÀvçí cçíb mçnç³çlçç çÆcçuçlççÇ nÌ~ lçvççJç-Yçbpçvç ÒçYççJçkçÀlçç kçíÀ 
DççÆlççÆjkçwlç ®ççkçÀuçíì ÒççÆlçj#çç #çcçlçç cçíb mçáOççj uççlçç nÌ~ Fmçmçí 

cçíivçíçÆMç³çcç kçÀçÇ HçÓçÆlç& nçílççÇ nÌ, pççí nçÆ·³ççíb kçÀí çÆuç³çí uççYçoç³ççÇ nÌ, 

Jç KççÐç mççcçûççÇ kçíÀ ÒççÆlç uçuçkçÀ Hçj çÆvç³çb$çCç uççvçí cçíb mçnç³çkçÀ 
nçílçç nÌ~

®ççkçÀuçíì cçíb kçíÀçÆHçÀvç nçívçí kçíÀ kçÀçjCç Jçn J³ççqkçwlç kçÀçÇ cçvççíoMçç kçÀçí 
Gvvçlç kçÀjvçí cçíb mçnç³çkçÀ nçílçç nÌ~ [çkç&À ®ççkçÀuçíì kçíÀ kçÀçjCç uççíiççíb 

kçÀçí OçÓcç´Hççvç mçí mçHçÀuçlççHçÓJç&kçÀ sáìkçÀçjç Hççvçí cçíb mçnç³çlçç çÆcçuççÇ nÌ~

kçÀçíkçÀçí HççG[j DççÌj [çkç&À ®ççkçÀuçíì DççÆOçkçÀçbMç mçcççvç nÌ~ kçÀçíkçÀçí 

çÆyçvç kçÀç HççG[j yçvççvçí kçíÀ mçcç³ç içcççÇ& HçÌoç nçívçí mçí kçÀçíkçÀçí yçìj 

yçvçlçç nÌ~ HçÀuçmJçªHç ÒççHlç DççmLçiçvç (mçmHçívçMçvç), ®ççkçÀuçíì 

çÆuçkçÀj (êJç) mçÓKççvçí Hçj kçÀçíkçÀçí HççG[j yçvçlçç nÌ~ 

kçÀçíkçÀçí çÆuçkçÀj kçÀçí Hçí³ç Jç ®ççkçÀuçíì HçwuçíJçj Jççuçí GlHçço, pçÌmçí çÆkçÀ 

kçÌÀv[çÇ cçíb nçílçç nÌ~ ³çn çÆyçvçç cçÐç kçÀç ®ççkçÀuçíì Jç MçkçwkçÀj kçÀç 

cççÇþç Hçí³ç nÌ~ Fmçí kçÀçíkçÀçí yçìj, MçkçwkçÀj Jç oÓOç kçíÀ mççLç ³çç FvçkçíÀ 
çÆyçvçç mçbmçççÆOçlç (Òççímçímç) çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~ çÆcçukçÀ ®ççkçÀuçíì cçíb 
HççÆjCççÆcçlç ³çn mçbçÆcçÞçCç kçÀçíkçÀçí yçìj (pççíçÆkçÀ kçáÀojlççÇ JçvçmHççÆlç 
®çyççÇ& nÌ, Jç Gmçmçí kçÀçíuçímì^uç vçnçÇb yç]{lçç nÌ) kçÀçÇ lçáuçvçç cçíb 
vçákçÀmççvçoín nçí mçkçÀlçç nÌ~

cççbmççnçjçÇ ®ççkçÀuçíìcççbmççnçjçÇ ®ççkçÀuçíì

®ççkçÀuçíì cççbmççnçjçÇ lçyç yçvçlçç nÌ, 
pçyç ÒçççÆCçpç ®çyççÇ&, çÆpçuçíçÆìvç, Dçb[í 
kçÀçÇ mçHçíÀoçÇ, uçç#çç, ÒçççÆCçpç jbiç Jç 
mçb³ççípçkçÀ Jç ÒççCççÇ kçÀçÇ DççBlç cçíb mçí 
çÆvççÆcç&lç lççí][ GmçkçíÀ mçbIçìkçÀ nçíb~ ³çn 
mçáçÆvççÆ½çlç kçÀjvçí kçíÀ çÆuç³çí uçíyçuç kçÀçÇ 
pççb®ç kçÀjíb~

cçF& 2007 cçíb ³çá.kçíÀ. kçíÀ mçJç&ççÆOçkçÀ 
KçHçlç Jççuçí ®ççkçÀuçíì yççj, Goç. 
cççmç&, ìdJççÇkçwmç, mvççÇkçÀmç&, 
cççuìçÇ]pçmç&,yççGvìçÇ, çÆcçvmì^umç SJçb 
Dççíuç çÆcçukçÀçÇ Jçí GlHçço DççÌj GvçkçíÀ 
DççF&mç¬çÀçÇcç mçbmkçÀjCç MççkçÀçnççÆj³ççíb 
kçíÀ çÆuç³çí GHç³çákçwlç vçnçÇb Lçí~ kçw³ççíbçÆkçÀ, 

Gvçcçíb ÒççCççÇ kçÀçÇ DççBlç mçí ÒççHlç lççí][ Òç³çákçwlç çÆkçÀ³çç iç³çç Lçç~ ncçíb 
Jçlç&cççvç çqmLççÆlç kçÀç Hçlçç vçnçÇb nÌ, Dçlç: uçíyçuç kçÀçÇ pççb®ç kçÀjvçç 
yçínlçj nçíiçç~

FmççÇ ÒçkçÀçj, çÆJçoíMç mçí Dçç³çççÆlçlç jçíMçíjçí HçÀjíjçí ®ççkçÀuçíì kçíÀ 
yççíkçwmç cçíb MççkçÀçnçjçÇ kçÀç njç çÆ®çÚ nçívçí kçíÀ yççJçpçÓo mçbIçìkçÀ kçíÀ 

ªHç cçíb yçs][í kçÀçÇ DççBlç mçí ÒççHlç lççí][ kçÀç GuuçíKç nÌ~ 

yççÇ. [yçu³çá. mççÇ. kçíÀ Üçjç çÆMçkçÀç³çlç çÆkçÀ³çí pççvçí kçíÀ yççJçpçÓo DçYççÇ 

YççÇ ³çn GlHçço njí çÆ®çÚ kçíÀ mççLç nçÇ yçí®çç pçç jnç nÌ~ Gkçwlç kçbÀHçvççÇ 
kçÀçí YççjlççÇ³ç kçÀçvçÓvç ³çç YççjlççÇ³ç GHçYççíkçwlççDççíb kçíÀ ÒççÆlç kçÀçíF& Dççoj 

çÆoKçlçç vçnçÇb nÌ~ Fmç çqmLççÆlç cçíb ncçíb mççJçOççvç jnvçí kçÀçÇ DççÆOçkçÀ 
DççJçM³çkçÀlçç nÌ~

mçbHçkçÀ&: editorkm@bwcindia.org

mçbHççokçÀçÇ³çmçbHççokçÀçÇ³ç

[çkç&À ®ççkçÀuçíì çÆJçiçvç nçílçí nÌb~  
lçmçJççÇj mççÌpçv³ç: içáiçuç F&cçípçímç



y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012 y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ

HçìçKçí HçÀçí][vççHçìçKçí HçÀçí][vçç

oçÇHççJçuççÇ, MççoçÇ pçÌmçí cççbiççÆuçkçÀ DçJçmçj Hçj, OçççÆcç&kçÀ SJçb Dçv³ç 

MççíYçç³çç$ççDççíb kçíÀ oçÌjçvç ³çç çÆHçÀj pçyç kçÀYççÇ Yççjlç kçíÀ çÆ¬çÀkçíÀì cçí®ç 

pççÇlçvçí Hçj YççÇ HçìçKçí HçÀçí][í pççlçí nÌb, GvçkçíÀ OçcççkçÀçíb kçíÀ Mççíjiçáuç 

mçí HççuçlçÓ ÒççCççÇ, KççmçkçÀj kçáÀÊçí, çÆyçuuççÇ DççÌj HççÆ#ç³ççíb cçíb Yç³ç 

HçÌÀuçlçç nÌ~ 

GvçkçíÀ kçÀçvç DççÌj çÆocççiç 125 [íçÆmçyçuç DççJçç]pç kçÀçÇ cçç$çç (pçÌmçí 
çÆkçÀ, Dçyç G®®çlçcç v³çç³ççuç³ç kçíÀ Üçjç lç³ç kçÀçÇ içF& nÌ) HçìçKççíb 
kçíÀ OçcççkçÀçíb, DççÆOçkçÀ OJççÆvç Jççuçç mçbiççÇlç DççÌj yçboÓkçÀ kçíÀ OçcççkçíÀ 
kçíÀ ÒççÆlç YççÇ Dçl³çblç mçbJçíovçMççÇuç 
nÌb~ FmçkçíÀ GHçjçblç, Yççjlç mçjkçÀçj 
kçÀí Mççíj ÒçoÓ<çCç (çÆJççÆvç³çcç SJçb 
çÆvç³çb$çCç) çÆvç³çcç kçíÀ Dçvçámççj 
Mççíj kçíÀ mlçj kçÀçÇ cçç$çç çÆjnç³çMççÇ 
F&uççkçÀçíb cçíb çÆovç kçíÀ oçÌjçvç 55 
[íçÆmçyçuç DççÌj DçbOçíjí kçíÀ Hç½ççlçd 
45 [íçÆmçyçuç çÆvççÆ½çlç kçÀçÇ içF& nÌ~ 
oáYç&çi³çJçMç, HçáçÆuçmç kçíÀ Üçjç lç³ç 
kçÀçÇ içF& jçlç 10 yçpçí kçíÀ Hç½ççlçd 
mç][kçÀçíb Hçj HçìçKçí vç HçÀçí][vçí kçÀçÇ 
mççÇcçç kçÀç mçjíDççcç GuuçbIçvç çÆkçÀ³çç 
pççlçç nÌ~

kçáÀÊçí

ÒççÆlçJç<ç&, SímççÇ iççÆlççÆJççÆOç kçíÀ mLççvç 

Hçj mçÌbkçÀ][çíb kçáÀÊçí ³çç lççí nlççnlç nçílçí nÌb, ³çç çÆHçÀj JççHçmç vç çÆcçuç 
Hçç³çíb Símçí Kççí pççlçí nÌb. Símçí lçkçÀuççÇ]HçÀoín mLççvç kçíÀ SkçÀocç çÆvçkçÀì 

çÆkçÀmççÇ YççÇ ÒççCççÇ ³çç Hç#ççÇ kçÀçí jnvçí vç oíb - FmçkçíÀ yççÆOçj kçÀj 
oívçí Jççuçí DççkçÀçqmcçkçÀ yçæ[í OçcççkçíÀ mçí HççÇ][ç vç Hçnáb®ççvçí kçíÀ çÆuç³çí 

çÆvçkçÀìmLç uçiçYçiç Òçl³çíkçÀ pççÇJç-pçblçá kçÀçí oÓj jKçvçç ®çççÆn³çí~

kçáÀÊçí Yç³ç kçíÀ cççjí kçÀçBHçlçí nÌb DççÌj mçcç]pç vçnçÇb Hççlçí nÌb çÆkçÀ kçw³çç nçí 
jnç nÌ, DççÌj çÆoMçç kçÀç Yççvç Jç mçblçáuçvç KççíkçÀj iççÆuç³ççíb cçíb FOçj - 

GOçj oçÌ][lçí nÌB~ Jçí oÓj lçkçÀ Yççiçlçí jnlçí nÌb, Gvçmçí YççÇ, pççí GvçkçÀçÇ 

mçnç³çlçç kçÀjvçç ®ççnlçí nÌb~ GvçkçÀç Dçç®çjCç DçlççÇJç Yç³çç¬çÀçvlç nçílçç 
nÌ, Gvníb Mççblç kçÀjvçç DçmçbYçJç nçí pççlçç nÌ, Gvníb çÆKçuççvçí-çÆHçuççvçí 

lçkçÀ kçíÀ Òç³ççmç YççÇ çÆJçHçÀuç nçí pççlçí nÌb~ Jçí mçájçÆ#çlç mLççvç kçÀçÇ 
lçuççMç cçíb jnlçí nÌb, DççÌj pçyç Gvníb uçiçlçç nÌ çÆkçÀ Gvníb Símçç mLççvç 

çÆcçuç iç³çç nÌ, lçYççÇ kçÀnçÇb Hçj oÓmçjç HçìçKçç HçÓÀìlçç nÌ... DççÆOçkçÀ 

$ççmç, DççÆOçkçÀ Yçiço][ SJçb çÆ®ç][çÆ®ç][íHçvç kçíÀ ®çuçlçí Jçí iççÆuç³ççíb cçíb 

uççíiççíb Jç Jççnvççíb mçí yç®çvçí kçíÀ çÆuç³çí Yççiçlçí jnlçí nÌb~ FmçkçíÀ kçÀçjCç 

uççíiç kçáÀÊççíb kçÀçí Hççiçuç kçÀç o]pçç& oílçí nÌb... Símçí [jí-mçncçí kçáÀÊçí Kççí 

pççvçí kçíÀ kçÀçjCç pççvçuçíJçç oáIç&ìvçç ³çç Dç%ççlç uççíiççíb kçíÀ uçiççlççj 

HçlLçj cççjvçí kçíÀ kçÀçjCç cçj YççÇ pççlçí nÌb~ mçyçmçí Kççmç yççlç ³çn 

çÆkçÀ, çÆpçmç HççÆjJççj kçÀç kçáÀÊçç Kççí iç³çç nçílçç nÌ ³çç pççí J³ççqkçwlç Gmçí 

iççÆuç³ççíb cçíb çÆKçuççlçç çÆHçuççlçç nÌ, GvçkçÀí çÆuç³çí ³çn oá:mJçHvç kçíÀ mçcççvç 

nçí pççlçç nÌ~

yççkçÀ HçwuççJçj jíçÆcççÆ[]pç (DççÌ<ççÆOç) çÆoJççuççÇ cçíb Hçìç]Kççíb kçÀí Yç³ççJçn 
Mççíj mçí DççlçbçÆkçÀlç kçáÀÊççíb kçÀçÇ mçnç³çlçç kçÀjvçí kçíÀ çÆuç³çí cçMçnÓj nÌ~ 
kçáÀs nçíçÆcç³ççíHçLççÇ oJççF& kçíÀvêçíb Hçj ³çí iççíuççÇ ³çç yçáboçíb kçíÀ ©Hç cçíb 

GHçuçyOç nçílççÇ nÌb~ çÆkçÀmççÇ YççÇ kçÀo kçíÀ 
kçáÀÊçí kçíÀ çÆuç³çí çÆvçcvççÆuççÆKçlç 
2 ³çç 3 yçábo/iççíuççÇ çÆyçvçç HççvççÇ kçíÀ 
24 Içbìçíb cçíb 3 mçí 5 yççj oçÇ pççvççÇ 
®çççÆn³çí:

# Rescue Remedy 
# Star of Bethlehem
# Mimulus

vçJçjççÆ$ç kçíÀ ÒççjbYç nçívçí Hçj 1 
[çí]pç oívçç Mçá© kçÀj oívçç yçínlçj 
nçíiçç~ yçço cçíb DççHçkçíÀ FuççkçíÀ cçíb 
HçÓÀìvçí Jççuçí HçìçKççíb kçÀçÇ mçbK³çç kçÀç 
Dçboç]pçç uçiççlçí náS ¬çÀcçMç: oMçnjç 
mçí ÒççÆlççÆovç 2 [çí]pç lçkçÀ YççÇ oí 
mçkçÀlçí nÌb~

SkçÀ Dçv³ç mççJçOççvççÇ , pççí DççHç DççmççvççÇ mçí yçjlç mçkçÀlçí nÌb, kçáÀllççíb 
kçÀçí Içj kçíÀ Dçboj jKçíb~ Hçjblçá, kçÀcçjí cçíb DçkçíÀuçç vç sçí][íb~ Gvníb [çíiççÇ 
F³çj Huçiç ³çç F³çj-cçHçÀ kçÀç DççJçjCç uçiçç³çíb~ {biç mçí yççbOçí iç³çí 
mkçÀçHç&À mçí YççÇ kçÀçcç ®çuç mçkçÀlçç nÌ~

MççíYçç³çç$çç

MççíYçç³çç$çç kçíÀ oçÌjçvç YççÇ HçìçKçí pçuçç³çí pççlçí nÌb, çÆpçmçkçÀí 
kçÀçjCç Gmçcçíb MçççÆcçuç HçMçá, pçÌmçí çÆkçÀ, Iççí][í, ìfá, yçÌuç, TBì, 

nçLççÇ Yç³çYççÇlç nçílçí nÌb~ kçÀF& yççj Jçí GvcçÊç nçíkçÀj uççíiççíb kçÀçí, 

mçbHççÆÊç kçÀçí DççÌj Kçáo kçÀçí ®ççíì Hçnáb®ççlçí nÌb~ 2010 kçíÀ oçÌjçvç 
kçíÀ oçí GoçnjCç; 1. HçÓCçí cçíb SkçÀ cçbçÆoj kçÀçÇ MççíYçç³çç$çç kçíÀ oçÌjçvç 

HçìçKççíb kçíÀ OçcççkçÀçíb kçíÀ Mççíj kçíÀ ®çuçlçí Iççí][í vçí HççB®ç Jç<ççÇ&³ç 
yçççÆuçkçÀç kçÀí mçj Hçí oáuçÊççÇ cççj oçÇ, HçÀuçlç: uç][kçÀçÇ kçÀçÇ cççÌlç 

nçí içF&~

2

kçáÀÊçí OçcççkçÀçíb mçí mçJç&ççÆOçkçÀ [jlçí nÌb~  
lçmçJççÇj mççÌpçv³ç: www.positively.com



y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012

2. cççÇjlç cçíb SkçÀ MççoçÇ kçíÀ oçÌjçvç yççjççÆlç³ççíb kçíÀ mçlkçÀçj kçíÀ çÆuç³çí 

uçç³çí iç³çí 15 cçíb mçí SkçÀ nçLççÇ vçí pçMvç kçíÀ çÆuç³çí pçuçç³çí iç³çí 

Hçìç]Kçí Jç yçboákçÀ kçíÀ OçcççkçíÀ mçí [j kçÀj GvcçÊççJçmLçç cçíb Yçiço][ 

cç®çç oçÇ LççÇ~ Gmçí JççHçmç uççvçí kçíÀ çÆuç³çí 200 uççíiç 15 Içbìçíb lçkçÀ 

GmçkçÀç HççÇsç kçÀjlçí jní~ Gmç oçÌjçvç Gmçvçí kçÀF& Jççnvç kçáÀ®çuç çÆo³çí, 

çÆkçÀlçvçí jçmlçí yçbo kçÀjJçç çÆo³çí, DçççÆKçjkçÀçj Jçn SkçÀ içVçí kçíÀ Kçílç 

cçíb pçç Içámçç, pçnçB Gmçí ì^íçqvkçwJçuççF&]pçj içvç mçí yçínçíMç kçÀjkçíÀ 
HçkçÀ][ç iç³çç~

Símçí nçomçí oMçç&lçí nÌb çÆkçÀ ÒçççÆCç³ççíb kçíÀ Fo&-çÆiço& HçìçKçí vçnçÇb pçuççvçí 
®çççÆn³çí, kçw³ççíbçÆkçÀ Gvçmçí cçvçá<³ççíb DççÌj ÒçççÆCç³ççíb oçívççíb Hçj çÆJçHçjçÇlç 
ÒçYççJç Hç][lçç nÌ~

ncç l³ççÌnçj kçÀçÇ KçáçÆMç³ççB DçJçM³ç 
cçvçç³çíb~ Hçjblçá, çÆkçÀmççÇ ÒççCççÇ kçÀçí 
DçvççJçM³çkçÀ HççÇ][ç YçáiçlçvççÇ Hç][í, 
Fmç çÆkçÀcçlç Hçj vçnçÇb~ MçjçjlççÇ yç®®çíb 
³çç yç][í uççíiç çÆkçÀmççÇ ÒççCççÇ kçíÀ vççÇ®çí 
jKçkçÀj HçìçKçí pçuççlçí nÌb, içá][çÇ 
Hç[Jçç kçíÀ JçççÆ<ç&kçÀçílmçJç kçíÀ oçÌjçvç 
YççÇ Símçç nçílçç nÌ~ kçáÀÊçí ³çç içOçí kçÀçÇ 
HçÓbs mçí HçìçKççíb kçÀçÇ uç][çÇ yççBOç kçÀj 
pçuççvçç YççÇ ¬çÓÀjlçç kçÀç Símçç nçÇ 
GoçnjCç nÌ~ SímççÇ yççlççíb cçíb cç]pçí 
uçívçç HçjHççÇ][vç Jç=çÆÊç kçÀç HççÆj®çç³çkçÀ 
nÌ~ Fvçmçí yç®çíb DççÌj oÓmçjçíb kçÀçí YççÇ 
Símçç kçÀjvçí mçí jçíkçíbÀ~

HçìçKççíb DççÌj 
DçççÆlçMçyçç]pççÇ kçíÀ mçbIçìkçÀ

çÆoJççuççÇ kçíÀ HçìçKçí DççÌj DçççÆlçMçyçç]pççÇ yçáçÆvç³ççoçÇ lççÌj Hçj 

çÆJçmHçÀçíìkçÀ nÌb Gvçmçí Dçkçwmçj yçboákçÀ kçÀçÇ iççíuççÇyççjçÇ pçÌmççÇ 
DççJçç]pç çÆvçkçÀuçlççÇ nÌ~ Gvçcçíb cçMççuç, mHççkç&Àuçj, kçÀçívHçíÀìçÇ, 

®ç¬çÀçÇ, HçÀJJççjç, Dçvççj, MçbKç, yçcç, nJççF&, DçççÆo mçcçççÆJçä nÌ~ 
³çí çÆJççÆYçVç jmçç³çCççíb (Goç. vççFì^íì, vççFì^çFì, HçÀçímHçíÀì DççÌj 

mçuHçíÀì) DççÌj Oççlçá (çÆpçvçcçíb mçí kçáÀs Dçl³çblç IççlçkçÀ nçílççÇ nÌ- 

Goç. kçíÀ[çÆcç³çcç, mççÇmçç, lççByçç, cçíbiçíçÆvçPç, pçmlç, mççíçÆ[³çcç, 
cçíivçíçÆMç³çcç, DççÌj HççíìíçÆMç³çcç) kçíÀ kçÀçiç]pç Jç DçuçáçÆcççÆvç³çcç HçVççÇ 

kçÀí çÆcçÞçCç mçí yçvçlçí nÌb~ Fvníb mçÓKçç kçÀj HçÌkçÀ çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~ 
HçìçKççíb kçíÀ jçmçç³ççÆCçkçÀ mçbIçìkçÀ Jç GvçkçíÀ OçcççkçíÀ mçí HçÌoç nçívçí 

JççuççÇ DççJçç]pç kçíÀ [íçÆmçyçuç mlçj kçÀç oMç&çvçç DççÆvçJçç³ç& nÌ~ 

2010 kçÀçÇ çÆoJççuççÇ kçíÀ Hç½ççlçd Fmç #çí$ç kçíÀ mççÆ¬çÀ³ç kçÀç³ç&kçÀjçíb vçí 

cççbiç kçÀçÇ nÌ çÆkçÀ 125 [íçÆmçyçuç kçÀçÇ DçvçácççÆlç ÒççHlç cçç$çç mçí DççÆOçkçÀ 

kçíÀ HçìçKçí ÒççÆlçyçbçÆOçlç çÆkçÀ³çí pçç³çíb DççÌj DççJçç]pç kçÀçÇ cçç$çç kçÀçÇ pççb®ç 

GlHççovç kçíÀ mçcç³ç nçÇ nçí~

DççÌj DçççÆKçj cçíb, HçìçKççíb kçÀí SkçÀ mçbIçìkçÀ çqmì³ççÆjkçÀ SçÆmç[ 

(pççíçÆkçÀ ÒçççÆCçpç YççÇ nçí mçkçÀlçç nÌ DççÌj DçÒçççÆCçpç YççÇ) kçÀç Òç³ççíiç 
DçuçáçÆcççÆvç³çcç DççÌj uççíní kçÀçí ]pçbiç vç uçiçvçí Jç uçbyççÇ Dçç³çá kçíÀ GÎíM³ç 
mçí uçiçç³çí pççvçí Jççuçí DççJçjCç kçÀçÇ ÒççÆ¬çÀ³çç cçíb nçílçç nÌ~

nççÆvçkçÀçjkçÀ ÒçkçÀçMç DççÌj OJççÆvç

mçYççÇ pççÇçÆJçlç ÒçççÆCç³ççíb kçíÀ çÆuç³çí 
Jç Hç³ç&çJçjCç kçíÀ çÆuç³çí HçìçKçí 
nççÆvçkçÀçjkçÀ nÌb~ ³çí Jçç³çá, pçuç 
DççÌj OJççÆvç ÒçoÓ<çCç Jç Mççíj kçÀç 
DçLç&nçÇvç kçÀçjCç nÌ~ FvçkçíÀ 
GlHççokçÀçíb, çÆJç¬çíÀlçç Jç Òç³ççíiç 
kçÀjvçí Jççuçí mçYççÇ kçíÀ çÆuç³çí 
IççlçkçÀ SJçb vçákçÀmççvçoín nÌ~

HçìçKççí b kçíÀ kçÀçjCç nçívçí Jççuçç 
Jçç³çá ÒçoÓ<çCç DççBKççí b, içuçí Jç 
vççkçÀ kçíÀ çÆuç³çí mçcçm³çç HçÌoç 
kçÀjlçç nÌ, çÆpçmçmçí mçjoo&, 
éçmçvç Jç HçíÀHçÀ][çí b kçÀçÇ mçcçm³çç 
nçílççÇ nÌ~ içuçí Jç sçlççÇ kçíÀ 
mçbkçáÀ®çvç, ]pçákçÀçcç, kçÀHçÀ, 

SuçpççÇ &, ocçç, yç´çí bkçÀçFçÆìmç, mççFvçmççFçÆìmç DççÌj v³çÓcççíçÆvç³çç 
nçí mçkçÀlçç nÌ~

Mççíj kçíÀ ÒçoÓ<çCç mçí DçMççbçÆlç, ¬çÀçíOç, yçí®çÌvççÇ, DççJçíiççlcçkçÀ 
Dçç®çjCç, G®®ç jkçwlç®ççHç, nçì& SìíkçÀ, çÆJççÆ#çHlç çÆvçêç, DççÌj 

Yç³ç; mçÓvçvçí kçÀçÇ #çcçlçç DççmççvççÇ mçí ÒçYçççÆJçlç nçílççÇ nÌ~ HçìçKççíb 
kçíÀ GlHççovç kçíÀ mçcç³ç DççÌj pçuççvçí kçíÀ yçço OçjlççÇ cççlçç 

(]pçcççÇvç DççÌj HççvççÇ) ÒçoÓçÆ<çlç nçílççÇ nÌb~

çÆJçMçí<çkçÀj HçMçá, Hç#ççÇ DççÌj çÆyçcççj, yçá]{í DççÌj yç®®çí lçvççJçûçmlç 

nçílçí nÌb~ cçvçá<³ççíb kçÀçí HçìçKççíb kçíÀ ñççílç kçÀç Hçlçç ®çuçlçç nÌ, Hçj, 
HçMçá-Hç#ççÇ kçÀçí vçnçÇb~ Dçlç: GvçkçÀçÇ HççÇ][ç Dçl³ççÆOçkçÀ nçílççÇ nÌ~

ncçíb HçìçKççíb kçÀçí ÒççílmçççÆnlç vçnçÇb kçÀjvçç ®çççÆn³çí, yççqukçÀ, GvçkçÀç 

GlHççovç, çÆyç¬çÀçÇ Jç GHç³ççíiç kçÀcç/yçbo nçí Símçí Òç³ççmç kçÀjvçí ®çççÆn³çí~

3

HçìçKçí cçvçá<³ççíb SJçb Dçv³ç pççÇJççíb kçíÀ çÆuç³çí mçcççvç ªHç 
mçí nççÆvçkçÀj nÌ~  
lçmçJççÇj mççÌpçv³ç: arkasircar blog
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mçcHççokçÀ: Yçjlç kçÀçHç[çÇDççmçcHççokçÀ: Yçjlç kçÀçHç[çÇDçç

çÆ[PççF&vç DççÌj ìçF&Hç mçíìçÇbiç: ³ççíiçíMç KçCçiçíçÆ[PççF&vç DççÌj ìçF&Hç mçíìçÇbiç: ³ççíiçíMç KçCçiçí

cçáêCç mLçuç: cçáêç çÆÒçvìmç&,cçáêCç mLçuç: cçáêç çÆÒçvìmç&, 383383 vççjç³çCç Hçíþ, HçáCçí  vççjç³çCç Hçíþ, HçáCçí 411 030411 030 

ÒçkçÀçMçkçÀ: [ç³çvçç jlvççiçj, ÒçkçÀçMçkçÀ: [ç³çvçç jlvççiçj, DçO³ç#ççDçO³ç#çç 
y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ (YççjlççÇ³ç MççKçç) (YççjlççÇ³ç MççKçç)

4 çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí  çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí 411 040411 040

ìíçÆuçHçÀçívç:ìíçÆuçHçÀçívç: +91 20 2686 1166+91 20 2686 1166 HçÌÀkçwmç: HçÌÀkçwmç: +91 20 2686 1420+91 20 2686 1420

F&-cçíuç:F&-cçíuç: admin@bwcindia.orgadmin@bwcindia.org JçíyçmççFì:JçíyçmççFì: www.bwcindia.orgwww.bwcindia.org

y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ
SkçÀ SÌmççÇ pççÇJçvçHç×çÆlç nÌ pççí çÆkçÀmççÇ pççÇJç kçÀçí ®ççní Jççí SkçÀ SÌmççÇ pççÇJçvçHç×çÆlç nÌ pççí çÆkçÀmççÇ pççÇJç kçÀçí ®ççní Jççí 

YçÓçÆcç, pçuç DçLçJçç Jçç³çá kçÀç nçí Yç³ç, HççÇæ[ç DçLçJçç, cç=l³çá vçnçÇb Hçná@b®ççlççÇYçÓçÆcç, pçuç DçLçJçç Jçç³çá kçÀç nçí Yç³ç, HççÇæ[ç DçLçJçç, cç=l³çá vçnçÇb Hçná@b®ççlççÇ

kçÀ©Cçç-çÆcç$ç ÒçççÆCçpç HçoçLç& jçÆnlç kçÀçiç]pç Hçj cçáçÆêlç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ, DççÌj Òçl³çíkçÀ yçmçblç (HçÀjJçjçÇ), ûççÇ<cç (cçF&), 
Jç<çç& (Dçiçmlç) SJçb çÆMççÆMçj (vçJçcyçj) cçíb ÒçkçÀççÆMçlç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~

© kçÀ©Cçç-çÆcç$ç kçÀç ÒçkçÀçMçvçççÆOçkçÀçj y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ kçíÀ Hççmç mçájçÆ#çlç nÌ~ ÒçkçÀçMçkçÀ kçÀçÇ çÆuççÆKçlç HçÓJçç&vçácççÆlç 
kçíÀ çÆyçvçç çÆkçÀmççÇ YççÇ ÒçkçÀçj mçí çÆkçÀmççÇ YççÇ cçáçÆêlç mççcçûççÇ kçÀçÇ DçvççÆOçkç=Àlç ÒççÆlçkç=ÀçÆlç kçÀjvçç ÒççÆlçyçbçÆOçlç nÌ~
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kçÀçMçcççÇjçÇ cçOçáj HçáuççJçkçÀçMçcççÇjçÇ cçOçáj HçáuççJç
(4 J³ççqkçwlç³ççíb kçíÀ çÆuç³çí )

mççcçûççÇ : 
3 kçÀHç yççmçcçlççÇ ®ççJçuç

4 jíMçí kçíÀmçj
10 yççoçcç
10 kçÀçpçá
2 yç][í ®çccç®ç lçíuç
1 Fb®ç oçuç®ççÇvççÇ
4 Fuçç³ç®ççÇ
4 uççÌbiç
50 ûççcç çÆkçÀMççÆcçMç
2 lçípç HçÊçç
50 ûççcç mçÓ]Kçç vçççÆj³çuç
1 ½ kçÀHç MçkçwkçÀj

çÆJççÆOç : 
1. ®ççJçuç kçÀçí OççíkçÀj 6 kçÀHç HççvççÇ cçíb çÆYçiççí³çíb
2. kçíÀmçj kçÀçí içávçiçávçí HççvççÇ cçíb mççíKçíb
3. çÆkçÀMççÆcçMç kçÀçí içcç& HççvççÇ cçíb çÆYçiççí³çíb
4. yççoçcç kçÀçí çÆYçiççí³çíb, çÆsuçkçíbÀ Glççjíb DççÌj çÆsHççÆì³ççB Glççjíb
5. kçÀçpçá kçÀçÇ çÆsHççÆì³ççB Glççjíb
6. lçíuç içcç& kçÀjíb DççÌj oçuç®ççÇvççÇ, Fuçç³ç®ççÇ, uççÌbiç, cçíJçí, lçípç HçÊçç 
    DççÌj vçççÆj³çuç kçÀçí mçíbkçíbÀ
7. ®ççJçuç DççÌj 1 kçÀHç HççvççÇ [çuç kçÀj OççÇcççÇ DççB®ç Hçj HçkçÀç³çíb, 
    pçyç lçkçÀ DçbMçlç: HçkçÀ pçç³çíb 
8. Fmç oçÌjçvç, 3 kçÀHç HççvççÇ cçíbb MçkçwkçÀj Tyççuçíb DççÌj ®ççMçvççÇ yçvçç³çíb
9. Fvç mçyçkçÀçí kçíÀmçj kçíÀ mççLç ®ççJçuç cçíb çÆcçuçç³çíb DççÌj HçÓjç HçkçÀvçí 
    lçkçÀ OççÇcççÇ DççB®ç Hçj Gyççuçíb

içcç& Hçjçímçíb

oçÇHççJçuççÇ kçÀçÇ oçÇHççJçuççÇ kçÀçÇ 
cçbiçuçkçÀçcçvççSbcçbiçuçkçÀçcçvççSb

oçÇHççJçuççÇ kçíÀ cçbiçuç 

l³ççÌnçjçíb Hçj ncççjí mçom³ççíb DççÌj 

HççþkçÀçíb kçÀçí ncççjçÇ ]{íj mççjçÇ 

MçáYçkçÀçcçvççSb~ 

Fvç HçJç&-cçççÆuçkçÀç kçíÀ çÆoJçmççíb cçíb 

DççHç SJçb HççÆjJççjpçvç çÆkçÀmççÇ 
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