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y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ - Yççjlç kçÀçÇ HççÆ$çkçÀçy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ - Yççjlç kçÀçÇ HççÆ$çkçÀç
ÒççCççÇ DççÆOçkçÀçjçíb kçíÀ çÆuçS Dçblçjç&ä^çÇ³ç MçÌ#ççÆCçkçÀ Oçcçç&Lç& ì^mì

Hççmlçç DççÌj vçÓ[umçHççmlçç DççÌj vçÓ[umç
Hççmlçç DççÌj vçÓ[umç kçÀç çÆJçéçYçj cçíb çÆJççÆYçVç vççcççíb mçí GHçYççíiç çÆkçÀ³çç 
pççlçç nÌ~ ³çí ÒççLççÆcçkçÀ lççÌj Hçj içínÓB ³çç HçÀçHçÀj (yçkçÀJnçÇì) kçíÀ yçíKçcççÇj 
içÓbOçí Dççìí mçí çÆYçVç çÆYçVç uçbyççF& Jç DççkçÀçjçíb cçíb yçvçç³çí pççlçí nÌb~ FmçkçÀçÇ 
DçvçíkçÀ çÆkçÀmcççíb cçíb Dçb[í Hçç³çí pççlçí nÌb, GmççÇ ÒçkçÀçj kçáÀsíkçÀ cççbmç kçíÀ mççLç 
YççÇ yçvçç³çí pççlçí nÌb~ 

HççmlççHççmlçç
Hççmlçç kçÀçí yçvççvçí cçíb yçnálç mççjç HççvççÇ 
uçiçlçç nÌ DççÌj Gvníb kçáÀjkçáÀjí, DçOçHçkçÀí jnvçí 
çÆo³çç pççlçç nÌb~ FìuççÇ cçíb kçÀ][kçÀ içínÓB kçíÀ 
Dççìí ³çç mçícççíçÆuçvçç mçí yçvçlçí nÌb~ mHçíIçíìçÇ 
(HçlçuççÇ uçbyççÇ [çíjçÇ), cçíkçÀjçívççÇ (sçíìçÇ 
vçuççÇ), HçáÀçÆmçuççÇ (iççíuç iççíuç) uçmççv³çí 
(çÆjyçvç DççkçÀçj kçíÀ) Hççmlçç kçÀçÇ mçÌbkçÀ][çíb 
cçíb mçí kçáÀsíkçÀ mççcççv³ç çÆkçÀmcçíb nÌb~ FìuççÇ 
kçíÀ HççjbHççÆjkçÀ lçç]pçç Hççmlçç HçíÀìáçÆ®çvççÇ, 
ìíçqiuçSìíuç DççÌj uçmççv³çí cçíb Dçb[í nçílçí nÌb~

v³ççíkçÀçÇ (mçícççíçÆuçvçç, içínÓB, DççuçÓ DççÌj yçí́[ mçí yçvçí cççuçHçÓS) DççÌj Dçb[íJççuçí 
mHçíìdPçuç kçÀçí YççÇ Hççmlçç cççvçç pççlçç nÌ~ mHçíìdPçuç DççÌj ûççÇmç kçíÀ 
çÆnuççíçÆHçìdmç mçÓKçí Dçb[í kçíÀ Hççmlçç kçÀç vççcç nÌ~

Hççmlçç mçÓKçí DçLçJçç lçç]pçí nçílçí nÌb~ mççcççv³çlç³çç, mçÓKççÇ çÆkçÀmcç cçíb Dçb[í 
vçnçÇb nçílçí nÌb~ Hçjblçá, lçç]pçí Hççmlçç cçíb nçílçí nÌb~ FmçkçíÀ yççJçpçÓo, Gmç Hçj 
Siç-Hççmlçç kçÀç uçíyçuç vçnçÇb uçiçç³çç pççlçç nÌ~ FmçkçíÀ DççÆlççÆjkçwlç, çÆpçmç 
cçMççÇvçjçÇ cçíb GlHççokçÀ Dçb[í Jççuçí Hççmlçç yçvççlçí nÌb, GmççÇ ³çb$ç cçíb çÆyçvçç Dçb[í 
kçíÀ Hççmlçç YççÇ yçvçç³çí pççlçí nÌb~

yççÇ.[yçu³çá.mççÇ. kçíÀ SkçÀ mçom³ç kçíÀ Üçjç ncççjç O³ççvç Fmç lçL³ç kçÀçÇ 
Dççíj DççkçÀçÆ<ç&lç çÆkçÀ³çç iç³çç nÌ çÆkçÀ yçççÆjuçç Hççmlçç (cçíkçÀjçívççÇ, mHçíIçíìçÇ, 
DçççÆo), çÆpçmç Hçj GmçkçíÀ Dçç³ççlçkçÀlçç& kçíÀ Üçjç MççkçÀçnçjçÇ mççcçûççÇ 
kçÀç njç çÆ®çÚ uçiçç³çç pççlçç nÌ, Gmç Hçj ³çn YççÇ çÆuçKçç jnlçç nÌ,
"Fmçcçíb Dçb[í kçíÀ DçbMç nçí mçkçÀlçí nÌb"~ yççÇ.[yçu³çá.mççÇ. kçíÀ Üçjç FmçkçíÀ 
çÆKçuççHçÀ YççjlççÇ³ç KççÐç, mçáj#çç SJçb cççvçkçÀ ÒçççÆOçkçÀjCç -Food 

and Safety Standards Authority of India-, Dççjçíi³ç 
SJçb HççÆjJççj kçÀu³ççCç cçb$ççuç³ç (Yççjlç mçjkçÀçj) DççÌj KççÐç SJçb 
DççÌ<ççÆOç ÒçMççmçvç (cçnçjçä^ mçjkçÀçj) kçíÀ mçcç#ç kçÀ][çÇ çÆMçkçÀç³çlçíb 
o]pç& kçÀçÇ nÌ~ DççÌj, ³çn HçnuççÇ yççj vçnçÇb Lçç, DççÌj DçççÆKçjçÇ yççj YççÇ vçnçÇb 

çÆkçÀ cççbmççnçjçÇ KççÐç mççcçûççÇ HçíkçíÀpç MççkçÀçnçjçÇ kçíÀ vççcç Hçj GHçYççíkçwlççDççíb 
Hçj LççíHçç iç³çç nçí~ Fmç çÆuç³çí ncççjçÇ mçuççn nÌ çÆkçÀ çÆJçMçí<çkçÀj Dçç³çççÆlçlç 
KççÐç mççcçûççÇ kçÀçÇ KçjçÇoçjçÇ kçíÀ mçcç³ç kçíÀJçuç njç çÆ®çÚ oíKçkçÀj nçÇ 
mçblçáçÆä vç kçÀj uçíb~ yççqukçÀ, uçíyçuç kçÀçí yççjçÇkçÀçÇ mçí pççB®çíb~

vçÓ[umçvçÓ[umç
®ççÇvççÇ Siç-vçÓ[uç Dçb[í DççÌj içínÓB kçíÀ çÆcçÞçCç mçí yçvçlçí nÌb, pççíçÆkçÀ nuçkçíÀ 
HççÇuçí jbiç kçíÀ nçílçí nÌ~ mHçíìdPçuç mççíKçvçí Jççuçí ÒçkçÀçj kçíÀ vçÓ[uç nÌ~ ³çn 
YççÇ içínÓB DççÌj Dçb[í mçí yçvçlçí nÌb~ mHçíìdPçuç, mHçíìdPuççÇ, MvççíHçwuççÇ, vççíHçÀuç 
DççÌj vççíkçíÀ[uççÇ ³çí mçyç SkçÀ mçcççvç nçílçí nÌb, DççÌj mçYççÇ cçíb Dçb[í nçílçí nÌb~

jícçvç ³çç Fvmìívì vçÓ[uç suuçíoçj DççÌj uçbyçí nçílçí nÌb, F&bì kçíÀ ©Hç cçíb 
mçáKçç³çí pççlçí nÌb~ içínÓB kçíÀ Dççìí, vçcçkçÀ, HççvççÇ, kçÀçvmçáF& (#ççjçÇ³ç KççÆvçpç 
pçuç, çÆpçmçcçíb mççíçÆ[³çcç kçÀçyçç&ívçíì DççÌj DççÆOçkçÀçbMç HççíìíçÆMç³çcç kçÀçyçç&ívçíì
³çç kçÀYççÇ kçÀYççj HçÀçímHçÀçqjkçÀ SçÆmç[ kçÀçÇ Lççí][çÇ mççÇ cçç$çç nçílççÇ nÌ); 

Fvç Fvmìívì vçÓ[uç kçíÀ mççLç Dççvçí Jççuçí 
HçwuçíJçj HçíkçíÀì Hçj SkçÀ IçìkçÀ kçíÀ ©Hç cçíb 
ScçSmçpççÇ (DçpççÇvççícççíìçí) nçílçç nÌ~

pçHççvççÇ vçÓ[uç cçáK³çlç³çç lççÇvç çÆkçÀmcççíb kçíÀ 
nçílçí nÌb:

• mççíyçç, pççíçÆkçÀ yçkçÀJnçÇì mçí yçvçlçí nÌb, 
çÆJççÆMçä kçÀlLçF& jbiç kçíÀ nçílçí nÌb DççÌj çÆJççÆYçVç 
cççíìçF& cçíb GHçuçyOç nÌb~

• içínÓB kçíÀ Dççìí DççÌj lçíuç mçí yçvçí mççícçívç yçnálç 
Hçlçuçí DççÌj vçç]pçákçÀ nçílçí nÌb, HçÀçÇlçí kçíÀ mççLç mçÓKçí yçí®çí pççlçí nÌb~

• ³çÓ[çívç vçÓ[umç içínÓB kçíÀ Dççìí DççÌj lçíuç mçí yçvçlçí nÌb, cççíìí DççÌj ®çyççvçí 
uçç³çkçÀ nçílçí nÌb~

mçíuççíHçíÀvç vçÓ[umç/mçícç HçÀuuççÇ/iuççmç vçÓ[umç DçbkçáÀçÆjlç cçábiç mçícç mìç®ç& 
mçí yçvçlçí nÌb, cçnçÇvç DççÌj [çíj kçíÀ mço=Mç nÌ, pççí HçkçÀvçí mçí uçiçYçiç 
HççjoMççÇ& yçvç pççlçí nÌb~ mçíuççíHçíÀvç vçÓ[uç DççuçÓ ³çç kçíÀvçç çÆuçuççÇ mìç®ç& mçí 
YççÇ yçvçlçí nÌb~

jçFmç vçÓ[uç/mìçÇkçÀ/mçíJçF& mçHçíÀo DççÌj ®ççJçuç kçíÀ Hççílç Jççuçí nçílçí 
nÌb~ Jçí mçÓKçí Hçjblçá, HçkçíÀ HçkçÀç³çí yçí®çí pççlçí nÌb, Dçuçiç-Dçuçiç cççíìçF& cçíb 
GHçuçyOç nÌb Jç LççF& lçLçç çÆJçSlçvççcççÇ J³çbpçvç kçíÀ mççLç Òç³çákçwlç çÆkçÀ³çí 
pççlçí nÌb~

FçÆ[³çHHçvç lççÆcçuçvçç[á, kçíÀjuç DççÌj kçÀvç&çìkçÀ kçíÀ lçìçÇ³ç çÆnmmççíb kçíÀ 
vçÓ[umç nÌb~ ³çí ®ççJçuç kçíÀ Dççìí, IççÇ, vçcçkçÀ DççÌj HççvççÇ mçí yçvçlçí nÌb~ 
ÞççÇuçbkçÀç cçíb ®ççJçuç kçíÀ Dççìí kçíÀ mLççvç Hçj içínÓB Òç³çákçwlç nçílçç nÌ DççÌj JçnçB 
Hçj IççÇ kçÀç GHç³ççíiç vçnçÇb nçílçç nÌ~

kçÀçívç& vçÓ[uç DççÌj DçkçÀçívç& DççíkçÀ vçÓ[uç kçÀçíçÆj³ççF& uççíiççíb kçíÀ Üçjç yçvçç³çí 
pççlçí nÌb~

mçbHçkçÀ&: editorkm@bwcindia.org



y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012 y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ

F& vçbyçj DççÌj çÆJçiçvçF& vçbyçj DççÌj çÆJçiçvç
KççÐççVç DççÌj Hçí³ç HçoçLç&çíb cçíb F& vçbyçj kçÀç nçívçç çÆJçiçvç (HçÓCç& 
MççkçÀçnçjçÇ) mçcçílç Dçv³ç uççíiççíb (pççí DçHçvçí Kççvç-Hççvç cçíb ÒçççÆCçpç 
HçoçLç& mçí yç®çvçç ®ççnlçí nÌb) kçíÀ çÆuç³çí Fmç yççlç kçÀç ÐççílçkçÀ nÌ çÆkçÀ Jçí 
mçlçkç&Àlçç yçjlçíb~ Dççpç ncç Fmç yççlç kçÀçÇ sçvç-yççÇvç kçÀjíbiçí çÆkçÀ kçÀçÌvç 
mçí F& vçbyçj mçájçÆ#çlç nÌ DççÌj kçÀçÌvç mçí yç®çvçí uçç³çkçÀ~

pççí uççíiç HçÓCç& MççkçÀçnçjçÇ nÌb, Jçí MççkçÀçnçjçÇ Yççípçvç-mççcçûççÇ kçíÀ ®çávççJç 
cçíb lççí mçlçkç&À jnlçí nçÇ nÌb, mççLç nçÇ Jçí oÓOç mçí yçvçí GlHççoçíb mçí ³çç 
Dçb[çíb mçí YççÇ oÓj jnlçí nÌb~ kçáÀsíkçÀ çÆJçiçvç Mçno ³çç Mçno çÆcççÆÞçlç 
HçoçLç&çíb mçí YççÇ oÓj jnlçí nÌb~ kçÀçÌvç mçí F& vçbyçj mçí yç®çíb DççÌj çÆkçÀmçkçÀç 
®çávççJç kçÀjíb, ³çn cçmçuçç Hçí®ççÇoç Fmç çÆuç³çí nçí pççlçç nÌ çÆkçÀ kçáÀsíkçÀ F& 
vçbyçj mçí ³çn mçámHçä vçnçÇb nçílçç nÌ çÆkçÀ GmçkçÀçÇ GlHççovç ÒççÆ¬çÀ³çç cçíb 
ÒçççÆCçpç HçoçLç& kçÀç Òç³ççíiç náDçç nÌ ³çç JçvçmHççÆlç kçÀç~ GoçnjCçlç³çç, 
E306(Tocopherol), pççíçÆkçÀ, JçvçmHççÆlçpçv³ç ®çjyççÇ mçí YççÇ 
yçvçlçç nÌ, çÆpçmçkçÀç GHçYççíiç MççkçÀçnçjçÇ uççíiç yçíçÆPçPçkçÀ kçÀj mçkçÀlçí 
nÌb~ Hçjblçá, ³çn YççÇ mçbYçJç nÌ çÆkçÀ Gmçí [ákçwkçÀj kçÀçÇ ®çjyççÇ mçí ÒççHlç 
çÆkçÀ³çç iç³çç nçí, çÆpçmçí MççkçÀçnçjçÇ vçnçÇb Kçç mçkçÀlçí nÌb~

oáYç&çi³çJçMç, GHçYççíkçwlççDççíb kçíÀ çÆuç³çí GlHççokçÀ HçíkçíÀçÆpçbiç Hçj ncçíMçç 
mHçä çqmLççÆlç GvçkçíÀ mçcç#ç vçnçÇb jKçlçí, çÆpçmçmçí çÆkçÀ ³çn Hçlçç ®çuçí 
çÆkçÀ kçÀçÌvç mçí F& vçbyçj kçÀç ÒçççqHlç mLççvç kçÀnçB mçí nÌ~ kçáÀsíkçÀ GlHçço 
çÆJçiçvç mççímçç³çìçÇ pçÌmççÇ DççÆOçkç=Àlç mçbmLççDççíb kçíÀ Üçjç mçcççÆLç&lç jnlçí 
nÌb~ Símçí GlHçço kçíÀ GHçYççíiç kçíÀ yççjí cçíb DççHç Dççéçmlç jn mçkçÀlçí 
nÌb~ Hçjblçá, ³ççÆo DççHç HçÓCç& MççkçÀçnçjçÇ nÌb, DççÌj DççHç Mçlç ÒççÆlçMçlç 
Mçá× çÆJçiçvç GlHçço ®ççnlçí nÌb, lççí ³çnçÇ uççpçcççÇ nçíiçç çÆkçÀ DççHç 
GlHçço çÆJç<ç³çkçÀ mHçäçÇkçÀjCç kçíÀ çÆuç³çí GlHççokçÀ mçí mççÇOçí mçbHçkç&À 
kçÀjíb~ mçbHçkç&À kçíÀ çÆuç³çí DççJçM³çkçÀ y³ççÌjí GlHçço kçíÀ HçíkçíÀçÆpçbiç kçíÀ GHçj 
GHçuçyOç nçílçí nÌb, pçnçB Hçj DççHç Hç$ç, HçÀçívç ³çç F&-cçíuç kçíÀ Üçjç 
mçbHçkç&À kçÀj mçkçÀlçí nÌb~

E101 Ribofl avin • 

E101a Ribofl avin-5'-• 
Phosphate 

E104 Quinoline yellow • 

E153 Carbon black • 

E160a Alpha-carotene, • 
beta-carotene, gamma-
carotene and carotene 

E161b Lutein• 

E161g Canthaxanthin • 

E236 Formic acid • 

E237 Sodium formate• 

E238 Calcium formate • 

E252 - Potassium • 
nitrate 

E270 Lactic acid • 

E304 6-0-palmitoyl-L-• 
ascorbic acid 

E322 Lecithin • 

E325 Sodium lactate • 

E326 Potassium lactate • 

E327 Calcium lactate • 

E422 Glycerol/glycerine • 

E430 Polyoxyethylene • 
(8) stearate 

E431 Polyoxyethylene • 
(40) stearate 

E432 Polyoxyethylene • 
(20) sorbitan 
monolaurate 

E433 Polyoxyethylene • 
(20) sorbitan mono-
oleate 

E434 Polyoxyethylene • 
(20) sorbitan 
monopalmitate 

E435 Polyoxyethylene • 
(20) sorbitan 
monostearate 

E436 Polyoxyethylene • 
(20) sorbitan tristearate 

E442 Ammonium • 
phosphatides

E445 Glyceryl esters of • 
wood rosin 

E470a Sodium, • 
potassium and calcium 
salts of fatty acids 

E470b Magnesium salts • 
of fatty acids 

E471 Mono- and di-• 
glycerides of fatty acids  

E472a Acetic acid • 

esters of mono- and di-
glycerides of fatty acids 

E472b Lactic acid • 
esters of mono- and di-
glycerides of fatty acids 

E472c Citric acid esters • 
of mono- and di-
glycerides of fatty acids 

E472d Tartaric acid • 
ester of mono- and di-
glycerides of fatty acids 

E472e Mono- and • 
di-acetyl tartaric acid 
esters of mono- and di-
glycerides of fatty acids 

E472f Mixed acetic • 
and tartaric acid esters 
of mono- and di-
glycerides of fatty acids 

E473 Sucrose esters of • 
fatty acids 

E474 Sucroglycerides• 

E475 Polyglycerol • 
esters of fatty acids

E476 Polyglycerol • 
esters of 
polycondensed fatty 
acids of caster oil

E477 Propane-1,2-diol • 
esters of fatty acids 

E479b Thermally • 
oxidised soya bean oil 
interacted with mono- 
and di-glycerides of 
fatty acids

E481 Sodium stearoyl-• 
2-lactylate

E482 Calcium stearoyl-• 
2-lactylate 

E483 Stearyl tartrate • 

E491 Sorbitan • 
monostearate 

E492 Sorbitan • 
tristearate 

E493 Sorbitan • 
monolaurate 

E494 Sorbitan mono-• 
oleate 

Fvç F& vçbyçj mçí mççJçOççvç jníb 
(Fvçcçíb ÒçççÆCçpç HçoçLç& nçívçí kçÀçÇ mçbYççJçvçç nÌ):

E120 Cochineal • 

E542 Edible bone • 

phosphate 

E631 Sodium 5'-inosinate • 

E901 Beeswax • 

E904 Shellac• 

Fvç F& vçbyçj mçí oÓj jníb :
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y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012

³çn GuuçíKçvççÇ³ç nÌ çÆkçÀ çÆkçÀmççÇ YççÇ GlHçço kçíÀ IçìkçÀ yçouç mçkçÀlçí 
nÌb~ FmçkçÀç DçLç& ³çn çÆkçÀ kçÀçíF& HçoçLç&, pççí kçÀuç lçkçÀ DççHçkçíÀ çÆuç³çí 
çÆkçÀmççÇ F& vçbyçj kçíÀ kçÀçjCç KççÐç vçnçÇb Lçç, Jçn mçbyçbçÆOçlç F& vçbyçj 
oÓj nçívçí mçí  ³çç yçouççÇ nçívçí mçí Kççvçí ³ççíi³ç yçvç pççlçç nÌ~ FmççÇ 
ÒçkçÀçj, Fmçmçí Guìç nçívçí kçÀçÇ mçbYççJçvçç YççÇ nçílççÇ nÌ, ³ççÆo 
GlHççokçÀ kçíÀ Üçjç çÆJçHçjçÇlç F& vçbyçj kçÀç IçìkçÀ Gmç KççÐç cçíb 
pççí][ç pççlçç nÌ~ mçbmçççÆOçlç KççÐç kçíÀ IçìkçÀ cçíb mçbYçççÆJçlç HççÆjJçlç&vç 
kçÀçí cç×í vç]pçj jKçlçí náS ³çn Dç®sç nçíiçç çÆkçÀ DççHç lçç]pçç 
pççvçkçÀçjçÇ kçíÀ çÆuç³çí  njocç KççÐç mççcçûççÇ kçíÀ uçíyçuç pççB®çlçí jníb~

vççíì: ³çn Hçþvç mççcçûççÇ Jçíyç mççFì 
www.exploreenumbers.co.uk kçíÀ mççÌpçv³ç mçí~

E495 Sorbitan • 
monopalmitate 

E570 Stearic acid • 

E572 Magnesium salts • 
of fatty acids

E585 Ferrous lactate • 

E627 Guanosine • 
5-disodium phosphate 

E631 Sodium 5'-• 
inositate 

E635 Sodium 5'-• 
ribonucleotides 

E640 Glycine and its • 
sodium salt

E920 L-cysteine • 
and L-cysteine 
hydrochloride 

E966 Lactitol • 

E1105 Lysozyme • 

E1518 Glycerol mono-, • 
di- and tri-acetate

kçÀ©Cçç-çÆcç$çkçÀ©Cçç-çÆcç$ç mçcçç®ççj Hç$ç kçíÀ mJçççÆcçlJç mçcyçbçÆOçlç çÆJçJçjCç -
Òçl³çíkçÀ HçÀjJçjçÇ cççn kçíÀ DçbçÆlçcç çÆoJçmç kçíÀ yçço 

ÒçkçÀççÆMçlç DçbkçÀ cçíb ÒçkçÀçMçvç DççJçM³çkçÀ çÆJçJçjCç -
HçÀçcç& 4 (kç=ÀHç³çç çÆvç³çcç 8 oíKçíb)HçÀçcç& 4 (kç=ÀHç³çç çÆvç³çcç 8 oíKçíb)

ÒçkçÀçMçvç mLçuç: y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ (Yççjlç)
4 çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí 411 040

ÒçkçÀçMçvç DçJççÆOç: $çÌcçççÆmçkçÀ

cçáêkçÀ kçÀç vççcç: Smç. pçí. HçìJç&Oçvç
kçw³çç Yççjlç kçíÀ vççiççÆjkçÀ nÌ: nçb
Hçlçç: cçáêç, 383 vççjç³çCç Hçíþ, HçáCçí 411 030

ÒçkçÀçMçkçÀ kçÀç vççcç: [ç³çvçç jlvççiçj, DçO³ç#çç y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ (Yççjlç) 
kçw³çç Yççjlç kçíÀ vççiççÆjkçÀ nÌ: nçb
Hçlçç: 4 çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí 411 040

mçbHççokçÀ kçÀç vççcç: Yçjlç kçÀçHç[çÇDçç
kçw³çç Yççjlç kçíÀ vççiççÆjkçÀ nÌ: nçb
Hçlçç: 4 çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí 411 040

Gvç J³ççqkçwlç³ççíb kçíÀ vççcç Jç Hçlçí pççí mçcçç®ççj Hç$ç kçíÀ mJççcççÇ nçíb lçLçç pççí mçcçmlç HçbÓpççÇ kçíÀ SkçÀ 
ÒççÆlçMçlç mçí DççÆOçkçÀ mçí mççPçíoçj ³çç çÆnmmçíoçj nçíb: DçO³ç#çç, y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ (Yççjlç) 
4 çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí 411 040

cçÌb [ç³çvçç jlvççiçj Slçod Üçjç IççíçÆ<çlç kçÀjlççÇ nÓb çÆkçÀ cçíjçÇ DççÆOçkçÀlçcç pççvçkçÀçjçÇ SJçb çÆJçMJççmç kçíÀ 
Dçvçámççj THçj çÆo³çç iç³çç çÆJçJçjCç mçl³ç nÌ~

nmlçç#ççÆjlç
[ç³çvçç jlvççiçj

(ÒçkçÀçMçkçÀ)
çÆovççbkçÀ: 1 cçç®ç& 2012

pçÌvç çÆJçiçvç J³çbpçvçpçÌvç çÆJçiçvç J³çbpçvç
Fmç mlçbYç kçíÀ Dçblçiç&lç pçÌvç çÆJçiçvç J³çbpçvç yçvççvçí kçÀçÇ çÆJççÆOç 
Òçmlçálç nÌ~ ³ççÆo DççHç YççÇ kçÀçíF& jíçÆmçHççÇ Yçípçvçç ®ççnlçí nÌb, lççí 
Hç$ç/F&-cçíuç kçíÀ Üçjç Yçípçíb~ çÆJçiçvç mçí ncççjç lççlHç³ç& ³çn 
nÌ çÆkçÀ MççkçÀçnçjçÇ uççíiççíb kçÀçÇ SímççÇ ÞçíCççÇ, pççíçÆkçÀ, Kççvçí-HççÇvçí 
cçíb ÒçççÆCçpç HçoçLç& mçí yçvççÇ çÆkçÀmççÇ YççÇ Jçmlçá kçíÀ Òç³ççíiç mçí oÓj 
jnlçí nÌb~

kçÀçpçÓ çÆ®çkçÀçÇkçÀçpçÓ çÆ®çkçÀçÇ
(15 HççÇmç)

mççcçûççÇ :
 250 ûççcç çÆyçvçç vçcçkçÀ kçíÀ kçÀçpçÓ
 200 ûççcç içá][
 1 ®çccç®ç KççÐç lçíuç
çÆJççÆOç : 
    1. kçÀçpçÓ  kçíÀ sçíìí sçíìí  ìákçÀ][í kçÀjíb~ cçO³çcç Dçç@b®ç Hçj oçí 
 çÆcçvçì kçíÀ çÆuç³çí mçíbkçÀ kçÀj SkçÀ Dççíj jKçíb~
    2.  içá][ kçÀçí vççívç-mìçÇkçÀ HçÌvç Hçj 15-20 çÆcçvçì lçkçÀ 
 OççÇcççÇ DççB®ç Hçj uçiççlççj çÆnuççlçí jçÆn³çí~
    3.  pçyç içá][ jmç mçKlç nçívçí uçiçí, lçyç kçÀçpçÓ kçíÀ ìákçÀ][í 
 Gmçcçíb [çuçkçÀj þçÇkçÀ mçí çÆcçuçç³çíb~
    4.  jmççíF&Içj kçÀçÇ GHçjçÇ mçlçn DççÌj yçíuçvç kçíÀ GHçj 
 Lççí][ç mçç  lçíuç uçiçç³çíb~
    5.  lçíuç Jççuçí çÆnmmçí Hçj kçÀçpçÓ -içá][ kçÀç çÆcçÞçCç HçÌÀuçç 
 kçÀj yçíuçvç mçí HçlçuççÇ Hçjlç yçíuçíb~
    6.  sçíìí ìákçÀ][í kçÀçìíb~
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mçcHççokçÀ: Yçjlç kçÀçHç[çÇDççmçcHççokçÀ: Yçjlç kçÀçHç[çÇDçç
çÆ[PççF&vç DççÌj ìçF&Hç mçíìçÇbiç: ³ççíiçíMç KçCçiçíçÆ[PççF&vç DççÌj ìçF&Hç mçíìçÇbiç: ³ççíiçíMç KçCçiçí

cçáêCç mLçuç: cçáêç çÆÒçvìmç&,cçáêCç mLçuç: cçáêç çÆÒçvìmç&, 383383 vççjç³çCç Hçíþ, HçáCçí  vççjç³çCç Hçíþ, HçáCçí 411 030411 030 
ÒçkçÀçMçkçÀ: [ç³çvçç jlvççiçj, ÒçkçÀçMçkçÀ: [ç³çvçç jlvççiçj, DçO³ç#ççDçO³ç#çç 
y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ (YççjlççÇ³ç MççKçç) (YççjlççÇ³ç MççKçç)

4 çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí  çÆÒçvmç Dçç@HçÀ Jçíumç [^çFJç, JççvçJç[çÇ, HçáCçí 411 040411 040

ìíçÆuçHçÀçívç:ìíçÆuçHçÀçívç: +91 20 2686 1166+91 20 2686 1166 HçÌÀkçwmç: HçÌÀkçwmç: +91 20 2686 1420+91 20 2686 1420

F&-cçíuç:F&-cçíuç: admin@bwcindia.orgadmin@bwcindia.org JçíyçmççFì:JçíyçmççFì: www.bwcindia.orgwww.bwcindia.org

y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ
SkçÀ SÌmççÇ pççÇJçvçHç×çÆlç nÌ pççí çÆkçÀmççÇ pççÇJç kçÀçí ®ççní Jççí SkçÀ SÌmççÇ pççÇJçvçHç×çÆlç nÌ pççí çÆkçÀmççÇ pççÇJç kçÀçí ®ççní Jççí 

YçÓçÆcç, pçuç DçLçJçç Jçç³çá kçÀç nçí Yç³ç, HççÇæ[ç DçLçJçç, cç=l³çá vçnçÇb Hçná@b®ççlççÇYçÓçÆcç, pçuç DçLçJçç Jçç³çá kçÀç nçí Yç³ç, HççÇæ[ç DçLçJçç, cç=l³çá vçnçÇb Hçná@b®ççlççÇ

kçÀ©Cçç-çÆcç$ç ÒçççÆCçpç HçoçLç& jçÆnlç kçÀçiç]pç Hçj cçáçÆêlç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ, DççÌj Òçl³çíkçÀ yçmçblç (HçÀjJçjçÇ), ûççÇ<cç (cçF&), 
Jç<çç& (Dçiçmlç) SJçb çÆMççÆMçj (vçJçcyçj) cçíb ÒçkçÀççÆMçlç çÆkçÀ³çç pççlçç nÌ~

© kçÀ©Cçç-çÆcç$ç kçÀç ÒçkçÀçMçvçççÆOçkçÀçj y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ kçíÀ Hççmç mçájçÆ#çlç nÌ~ ÒçkçÀçMçkçÀ kçÀçÇ çÆuççÆKçlç HçÓJçç&vçácççÆlç 
kçíÀ çÆyçvçç çÆkçÀmççÇ YççÇ ÒçkçÀçj mçí çÆkçÀmççÇ YççÇ cçáçÆêlç mççcçûççÇ kçÀçÇ DçvççÆOçkç=Àlç ÒççÆlçkç=ÀçÆlç kçÀjvçç ÒççÆlçyçbçÆOçlç nÌ~

4

cççbmççnçj : YçÓKçcçjçÇ kçÀç kçÀçjCçcççbmççnçj : YçÓKçcçjçÇ kçÀç kçÀçjCç
pçÌçÆJçkçÀ FbOçvç(yçç³ççí-Hçw³çÓDçuç) vçnçÇb, yççqukçÀ, cççbmç Hççvçí kçíÀ çÆuç³çí 
HçMçáDççíb kçÀç Hççuçç pççvçç çÆJçéç cçíb KççÐççVç kçÀçÇ kçÀcççÇ kçÀç cçáK³ç kçÀçjCç 
nÌ~ çÆJçéç kçÀí JçççÆ<ç&kçÀ DçVç GlHççovç kçÀç SkçÀ çÆlçnçF& çÆnmmçç cççbmççnçj 
kçíÀ çÆuç³çí JçOç kçÀjvçí kçíÀ çÆJçMçí<ç GÎíM³ç mçí Hççuçí pççvçí Jççuçí DççÌj 
lçiç][í çÆkçÀ³çí pççvçí Jççuçí HçMçáDççíb kçÀçí çÆKçuççvçí cçíb Òç³çákçwlç nçílçç nÌ~ Gvníb 
çÆKçuççF& pççvçí JççuççÇ ]HçÀmçuç ³ççÆo cçvçá<³ççíb kçÀçí çÆKçuççlçí lççí KççÐççvvç 
kçÀçÇ kçÀcççÇ vç nçílççÇ~

cçF& 2011 cçíb mçb³çákçwlç jçä^mçbIç kçÀí KççÐç SJçb kç=ÀçÆ<ç mçbiçþvç 
(FAO) kçÀç cççbmç mçÓ®çkçÀçbkçÀ mçJç&kçÀçuççÇvç mçJç&ççÆOçkçÀ çÆMçKçj Hçj 
Lçç~ çÆpçmçcçíb iççícççbmç DççÌj Yçí][ kçÀçÇ kçÀçÇçÆlç&cççvç kçÀçÇcçlçíb DççÌj cçáçÆiç&³ççíb 
SJçb [ákçwkçÀj kçÀí cççbmç kçÀçÇ yç]{lççÇ kçÀçÇcçlçíb MççÇ<ç&mLç jnçÇ. HçÀuçlç: 
cçáêçmHçÀçÇçÆlç kçÀç oyççJç yç]{ç, çÆpçmçvçí oáçÆvç³çç kçíÀ uççKççíb uççíiççíb kçÀçí 
YçáKçcçjçÇ kçÀçÇ Dççíj OçkçíÀuçç~ FmçkçíÀ DççÆlççÆjkçwlç, Dçvççpç kçÀçí çÆcçuççlçí 
náS, jíMçíoçj KççÐççVç kçÀçÇ kçÀçÇcçlçíb uçiççlççj yç]{lççÇ pçç jnçÇ nÌb~ DççÌj 
Dçblçj&çä^çÇ³ç Dçvççpç HççÆj<ço kçíÀ Dçvçámççj pçÓvç 2012 lçkçÀ uçiççlççj 
oÓmçjí Jç<ç& YççÇ KççÐççVç kçÀç mçbûçn kçÀcç nçívçí kçÀç Dçboç]pç nÌ~ 

Fmçcçíb kçÀçíF& MçkçÀ vçnçÇb nÌ çÆkçÀ oáçÆvç³çç JçÌçÆéçkçÀ KççÐççVç mçbkçÀì 
kçíÀ kçÀiççj Hçj nÌ~ oáçÆvç³ççYçj kçíÀ DçLç&Mççm$ççÇ ³çnçÇ HçÓs jní nÌb çÆkçÀ 
pçÌçÆJçkçÀ-FbOçvç kçíÀ GlHççovç kçíÀ çÆuç³çí Oççv³ç Giççvçí nílçá ]pçcççÇvç kçÀç 
GHç³ççíiç kçÀjvçç kçÀnçB lçkçÀ GçÆ®çlç nÌ~ pçyççÆkçÀ, DççÆOçkçÀççÆOçkçÀ uççíiççíb kçíÀ 
Hççmç Hç³ç&çHlç Kççvçí kçÀçí vçnçÇb nÌ~ Fmç içnjçÇ ]pç][ JççuççÇ mçcçm³çç kçÀç ³çn 
yçnálç cççcçÓuççÇ kçÀçjCç nÌ~

cçvçá<³ççíb kçÀçí çÆKçuççvçí kçíÀ çÆuç³çí-HçMçáDççíb cçvçá<³ççíb kçÀçí çÆKçuççvçí kçíÀ çÆuç³çí-HçMçáDççíb kçÀçí kçÀçí 
çÆKçuççvçç: çÆKçuççvçç: 

KççÐççVç kçÀçÇ yç]{lççÇ kçÀcççÇ kçÀí cçáK³ç kçÀçjCç -cççbmç Hççvçí kçíÀ çÆuç³çí 
Hççuçí pççvçí DççÌj lçiç][í çÆkçÀ³çí pççvçí Jççuçí HçMçá- kçÀç çÆvçjçkçÀjCç kçÀjvçç 
nçíiçç~ ³ççÆo Gvníb çÆKçuçç³çç pççvçí Jççuçç DçVç cçvçá<³ççíb kçÀçí çÆKçuçç³çç 
pççlçç lççí KççÐççVç kçÀçÇ çÆkçÀuuçlç vç nçílççÇ~ kçÀjçÇyçvç 200 kçÀjçí][ ìvç 
kçÀçÇ KççÐççVç HçÌoçJççj kçÀç SkçÀ çÆlçnçF& çÆnmmçç cççbmç kçíÀ çÆuç³çí Hççuçí 
pççvçí Jççuçí HçMçáDççíb kçÀçí çÆKçuççvçí cçíb Òç³çákçwlç nçílçç nÌ~ KççÐççVç-cççbmç 
kçÀç DçvçáHççlç ÒçpçççÆlç (cçáiççÇ&, [ákçwkçÀj, cçJçíMççÇ, Yçí][ DççÌj yçkçÀjçÇ) 

DççÌj çÆkçÀmç oíMç (çÆJçkçÀçÆmçlç DçLçJçç çÆJçkçÀçmçMççÇuç) cçíb HçÌoç nçílçç nÌ 
FmçkçíÀ DççOççj Hçj yçouçlçç jnlçç nÌ~ Jçlç&cççvç cçíb DççÌmçlçvç DççOççj 
Hçj ³çn DçvçáHççlç 4 çÆkçÀ.ûçç. Dçvççpç kçíÀ çÆJç©× 1 çÆkçÀ.ûçç. cççbmç kçíÀ 
çÆnmççyç mçí yçÌþlçç nÌ~

Hç³ç&çJçjCç Hçj YççjçÇ KçlçjçHç³ç&çJçjCç Hçj YççjçÇ Kçlçjç

KççÐç SJçb kç=ÀçÆ<ç mçbiçþvçvçí ³çn YççÇ yçlçç³çç nÌ çÆkçÀ mçcçÓ®çí çÆJçéç kçíÀ 
cçJçíMççÇ-GlHççovç HççÆjJçnvç Glmçpç&vç kçÀçÇ DçHçí#çç 18 ÒççÆlçMçlç DççÆOçkçÀ 
iuççíyçuç Jçç@çÆcç¥iç kçíÀ çÆuç³çí GÊçjoç³ççÇ nÌ~ yç][í HçÌcççvçí Hçj ]pçcççÇvç kçÀçí 
çÆvçcvçmlçjçÇ³ç kçÀjlçç nÌ~ Hç=LJççÇ kçÀí MççÇIç´lçç mçí oáuç&Yç nçí jní pçuçñççílç 
kçÀç yç][çÇ cçç$çç cçíb J³ç³ç kçÀjlçç nÌ~ YçÓçÆcç, HççvççÇ DççÌj nJçç kçÀçí ÒçoÓçÆ<çlç 
kçÀjlçç nÌ, pççíçÆkçÀ Tpç&ç kçíÀ Dçl³ççÆOçkçÀ GHç³ççíiç kçíÀ çÆuç³çí çÆpçccçíoçj 
nÌ~ Fvç mçyç kçíÀ kçÀçjCç, Hç³ç&çJçjCç kçÀçí HçÓCç&lç³çç nççÆvç Hçnáb®çlççÇ nÌ~

kçíÀJçuç Hç³ç&çJçjCççÆJçod nçÇ içnjçÇ çÆ®çblçç pçlççlçí nÌb, Símçç vçnçÇb nÌ~ 
çÆJçkçÀçmçMççÇuç yçç]pççjçíb kçíÀ cçO³çmLç yçÌbkçÀ DççÌj mçjkçÀçjíb YççÇ yç]{lççÇ 
KççÐççVç kçÀçÇcçlçíb DççÌj ®ççJçuç Jç içínÓb kçÀç kçÀcç mçbûçn (cçáêçmHçÀçÇçÆlç 
Jç pçcççKççíjçÇ) çÆkçÀuuçlç kçíÀ çÆKçuççHçÀ pçvçmçcçÓn kçíÀ çÆJçjçíOç ÒçoMç&vç 
kçíÀ ®çuçlçí mççcçççÆpçkçÀ lçvççJç, Gvníb Hçlçç nÌ çÆkçÀ ]pçcççÇvç kçÀçÇ HçÌoçJççj 
kçÀçí cççbmç cçíb HççÆjJççÆlç&lç kçÀjvçç cçnbiçç mççÌoç nÌ~ FmçkçÀç mççÇOçç Dçmçj 
Dçvvç kçíÀ oçcççíb cçíb Dçl³ççÆOçkçÀ yç]{çÌlçjçÇ kçíÀ ©Hç cçíb nçílçç nÌ, çÆpçmçmçí 
içjçÇyç lçyçkçÀç mçJç&ççÆOçkçÀ ÒçYçççÆJçlç nçílçç nÌ~

KççÐç SJçb kç=ÀçÆ<ç mçbiçþvç kçÀçÇ YççÆJç<³çJççCççÇ nÌ çÆkçÀ 2010 mçí 2050 
kçíÀ yççÇ®ç cçíb oáçÆvç³çç kçÀçÇ DççyççoçÇ 9 Kçjyç Hçnáb®çíiççÇ~ çÆpçmçkçíÀ ®çuçlçí 
KççÐç GlHçço 70 ÒççÆlçMçlç DççÆOçkçÀ kçÀçÇ DççJçM³çkçÀlçç nçíiççÇ~ Fmç 
oçÌjçvç yç]{lççÇ Dçç³ç kçíÀ kçÀçjCç cççbmç DççÌj [í³çjçÇ kçÀç GHçYççíiç YççÇ 
Dçl³ççÆOçkçÀ yç]{íiçç~

çÆJçkçÀçÆmçlç oíMççíb kçíÀ çÆvçJççmççÇ(pççíçÆkçÀ, DçHçvççÇ Dçç³ç cçíb Jç=çÆ× kçíÀ kçÀçjCç 
cççbmç kçÀçí DçHçvçí Yççípçvç kçÀç çÆnmmçç yçvççlçí nÌb) ³ççÆo cççbmç Kççvçç 
vçnçÇb sçí][íbiçí lççí Jçí Fmç ûçn Hçj DçHçvçí nçÇ cççvçJç-yçbOçáDççíb kçíÀ çÆuç³çí 
mçcçÓn YçáKçcçjçÇ kçÀçÇ çqmLççÆlç kçÀçÇ iççÆlç kçÀçí DçJçM³ç lçí]pç kçÀjíbiçí~

y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çÓÀDçuìçÇ Hççlçç nÌ çÆkçÀ nj SkçÀ J³ççqkçwlç çÆJçéç YçÓKç 
kçÀç mçjuçlççHçÓJç&kçÀ nuç çÆvçkçÀçuçvçí cçíb mçnç³çlçç kçÀj mçkçÀlçç nÌ, cççbmç 
(yççmçç -mçíkçÀv[ nív[- DçVç) vç Kçç kçÀj~

ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012ûççÇ<cç 2012 y³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇy³çÓìçÇ çÆJçoçGì ¬çáÀSuìçÇ


